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MENTAL HEALTH
Annieness

Una Reflexion de Nuestra Directora

Mayo es reconocido a nivel nacional como el Mes de la
Concientizacion sobre la Salud Mental, un momento para
resaltar la importancia del bienestar mental, reducir el estigma
y fortalecer el acceso a la atencién en nuestras comunidades.
En NLBHA, este mes es un recordatorio del trabajo que
realizamos durante todo el ano para garantizar que los
recursos de salud conductual, culturalmente receptivos y
centrados en la comunidad, estén disponibles para quienes
mas los necesitan.

A través de nuestro programa de Capacitacion en
Concientizacion sobre la Salud Mental (MHAT), continuamos
ofreciendo entrenamientos gratuitos, apoyados por SAMHSA,
que brindan a individuos, primeros respondedores y miembros
de la comunidad las herramientas necesarias para reconocery
responder a los desafios de salud mental. Nuestro trabajo va
mas alla de la capacitacion mediante iniciativas como Career
Pathways, que apoya el desarrollo de la fuerza laboral, y Dra. Susie Villalobos
Circles of Care, que crea espacios seguros y culturalmente Boletin MHAT de mayo, 2026
fundamentados para la sanacion, el didlogo y la conexion.

En el norte de Nuevo México, nuestra coalicion Connecting Our Voices y la programacion del Marco
Estratégico de Prevencion (SPF, por sus siglas en inglés) han generado un impacto significativo durante los
ultimos cinco afios a través de esfuerzos financiados a nivel federal. Mediante la implementacion del curriculo
Families Moving Forward en escuelas locales, hemos trabajado junto a educadores y comunidades para
apoyar a los jovenes a través de iniciativas de prevencidon en entornos escolares que fortalecen la resiliencia,
promueven el bienestar mental y crean espacios de apoyo donde los jovenes pueden prosperar.

Al reconocer este mes, también celebramos la fortaleza de nuestras comunidades. La sanacidn se construye a
través de la conexion, la cultura y el entendimiento compartido, y mediante nuestro trabajo colectivo
continuamos avanzando con propdsito y esperanza. Le invitamos a visitar nuestro sitio web de MHAT para
obtener mas informacidn sobre nuestras capacitaciones y acompafiarnos en nuestra proxima Conferencia
Nacional Latina de Salud Conductual este septiembre en Albuquerque.

~ Dra. Susie Villalobos, Directora Principal, MHAT, NLBHA
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ESTADO DE LA SALUD MENTAL

La crisis de salud conductual de
Nuevo México

Nuevo México sigue experimentando una de las crisis mas graves de salud conductual en los Estados Unidos,
caracterizada por tasas persistentemente altas de uso de sustancias y desafios de salud mental. El estado
ocupa el primer lugar en la nacidn para la mortalidad relacionada con el alcohol, con tasas aproximadamente
el doble del promedio nacional. El alcohol es responsable de mas de 1.700-1.900 muertes al afio, alcanzando
un pico por encima de 2.200 en 2021, y representa una de cada cinco muertes entre los adultos en edad
laboral.

Los dafios relacionados con las drogas agravan esta crisis, y Nuevo México figura entre los paises que mas
muertes por sobredosis; el fentanilo estd implicado en alrededor del 65% de las muertes. El uso de
polisustancias (combinacion de opioides, alcohol y otras drogas) aumenta significativamente el riesgo de
sobredosis.

Las tasas de suicidio son entre 50 y 80% mas altas que el promedio estadounidense y son una de las
principales causas de muerte, especialmente entre los jovenes. Alrededor del 20% de los adultos reportan
problemas mentales frecuentes.

La carga no se distribuye de manera uniforme. Los condados rurales y las poblaciones indigenas, latinas e
hispanas enfrentan impactos desproporcionados. Cabe destacar que "el condado de Rio Arriba tuvo la mayor
tasa total de muertes por sobredosis de drogas entre todos los condados de Nuevo México durante 2017-2021",
como se indica en el Informe de Epidemiologia del NM (2024), representado en este grafico.

El Manual del Mes de Concienciacion sobre la Salud
Mental (MHAM) de la Administracion de Servicios de
Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA) sirve como
una coleccidon centralizada y personalizable de mensajes,
materiales de redes sociales y mejores practicas que las
personas y organizaciones pueden utilizar para crear
conciencia. reducir el estigma y promover conversaciones
sobre la salud mental. Ayuda a las comunidades a tomar
medidas proporcionando recursos y orientacion listos para
usar para involucrar a las audiencias, alentar la bdsqueda de
apoyo y fortalecer los sistemas de atencion que mejoran el
bienestar mental general.

Siga el enlace para obtener su kit de
herramientas gratuito:

Drug Owvordose Doaths __

{FRate per 100.000 poputation) (0

SAMHSA MHAM Toolkit o

Source: NM Epidemiology Report 2024
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https://www.nmhealth.org/data/view/substance/2889/
https://www.samhsa.gov/about/digital-toolkits/mental-health-awareness-month?utm_source=SAMHSA&utm_campaign=c4091c9ad2-EMAIL_CAMPAIGN_2026_03_16_03_50_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-429f75b745-168944282

PROGRAMA DESTACADO

Circles of Care

Silvia Romero
MSW Pasante, NLBHA

Participar en Circles of Care ha sido una de las
experiencias mas significativas de mi trayectoria
con NLBHA. Como facilitadora, he sido testigo del
poder de crear espacios seguros y culturalmente
fundamentados donde las personas se sienten
vistas, escuchadas y conectadas. A través del
didlogo compartido, los participantes comienzan a
reconocer sus fortalezas, construir conexiones
significativas y sentirse menos solos. Este trabajo se
fortalece mediante el proceso paralelo dentro de
NLBHA, donde la colaboracidn, el aprendizaje y el
apoyo se modelan entre los equipos. Es
verdaderamente un honor trabajar junto a un
personal tan dedicado e inspirador, y a través de
esta  pasantia he construido relaciones
significativas y duraderas que espero continuar en
futuras colaboraciones.
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Este trabajo se alinea estrechamente con mi rol
como Gerente del Programa de Visitas al Hogar
en Las Cumbres Community Services. Como
agencia, Las Cumbres atiende a familias en cinco
condados de Nuevo México a través de una
amplia variedad de programas. Dentro del
programa de visitas al hogar, nos enfocamos en
la intervencion temprana, el fortalecimiento de
las relaciones y el bienestar familiar. Circles of
Care extiende estos valores a la comunidad en
general y a las areas rurales, creando espacios
para la sanacion y la conexion.

A través de NLBHA, también he tenido la
oportunidad de trabajar directamente con
jovenes, ampliando mi perspectiva sobre el
apoyo a la salud mental a lo largo del ciclo de
vida. Como estudiante en practica de MSW y
beneficiaria de la beca JTR, estoy
profundamente agradecida por esta
oportunidad, la cual continta fortaleciendo mi
compromiso con una atencion culturalmente
receptiva y centrada en la comunidad.

“n PreyenTION

@ /COVNLBHA



https://www.facebook.com/MHATNLBHA

ASOCIACION EN ACCION
MOORE Equidad en la Salud Mental

Cumbre de la Juventud

La Asociacion Americana de Psiquiatria se asocid
con la NLBHA para organizar este afo la Cumbre de
Jovenes sobre Equidad en Salud Mental MOORE en el
Centro Cultural Nacional Hispano en Albuquerque. El
evento reunié a jovenes de todo el norte de Nuevo
México para un dia centrado en la salud mental, la
cultura y la comunidad. El evento cred un espacio de
apoyo donde los jovenes podian discutir abiertamente
desafios como el estrés, la identidad y el bienestar
emocional mientras se conectaban con companerosy
mentores de confianza.

Durante la Cumbre de la Juventud, los participantes
participaron en talleres interactivos, discusiones
grupales y actividades de bienestar disefiadas para
promover la autoexpresidon y reducir el estigma
relacionado con la salud mental. Los organizadores
enfatizaron enfoques culturalmente relevantes,
incorporando elementos de tradiciones hispanas y
latinas que centren la familia, la conexién comunitaria
y la curacion holistica. Esto ayudé a fomentar un
fuerte sentido de pertenencia y orgullo cultural entre
los asistentes.

Disfruté escuchando las reflexiones
de los presentadores sobre la
importancia de la salud mental y
sus visiones para el futuro.

~ Participante juvenil

La cumbre también brindd a los jovenes acceso a
recursos y herramientas locales que pueden usar
mas alld del evento, fomentando conversaciones
continuas sobre salud mental dentro de sus
familias y comunidades. Al centrar la identidad
cultural y las experiencias compartidas, la Cumbre
de la Juventud tuvo un impacto significativo:
empoder6 a los jovenes para que priorizaran su
bienestar mientras se sienten vistos, apoyados y
conectados.

Personal de la NLBHAy APA
Cumbre de la juventud, abril de 2026
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PROXIMAS CAPACITACIONES
Y EVENTOS

Conferencia Nacional Latina de

Salud Conductual 2026
Cuando: . .. . .
_ Inscripcion anticipada
Septiembre 9-11, 2026 . e
, Finaliza el 31 de mayo
Donde:

Ver tarifas especiales

Albuquerque, NM

Tema destacado del
orador principal:

Dolores Huerta, Cofundadora
National Farm Workers Association

Enraizado en la comunidad, guiado por el aprendizaje.
Ver nuestros proximos entrenamientos y reserva tu puesto!

Mayo 29, 2026 Intervencion Verbal (Crisis Prevention Institute) - en Inglés
9AM-1:00PM MDT Registrese Aqui

Junio 11, 2026 Atencidn basada en el trauma: fundamentos para la practica - en Inglés
9AM-10:30AM MDT  Registrese Aqui

Junio 26,2026 Atencidn basada en el trauma: métodos avanzados en la practica - en Inglés
9AM-10:30AM MDT  Registrese Aqui

Julio 9, 2026 Rompiendo el Estigma - En Espanol
9AM-10:30AM MDT  Registrese Aqui

Julio 23,2026 Entender los ACE y construir resiliencia - en Inglés
9AM-10:30AM MDT  Registrese Aqui

Agosto 6, 2026 Hablar salva vidas - En Espanol
9AM-10:30AM MDT  Registrese Aqui
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https://us02web.zoom.us/meeting/register/AS5M8j7pQoakHNViIRuWnA#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/L1GxaqrhQ2uogUPaUoukTw#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/LlWd4pz4RqWO9wguV8zh4Q#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/XYIMHyk6Rv-5npnef2OZgA#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/5q-6mTYcTnOaSjP1qiFueg#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/qMbvfegqTKyvHmL1ANQK4A#/registration
https://nlbha.org/projects/mhat-trainings/
https://nlbha.org/2026registration/

Del 9 al 11 de Septiembre del 2026
\/a Albuquerque, NM
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INSCRIPCION ABIERTH

Conferencia Nacional
Latina de Salud Conductual e
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https://www.nlbha.org/
https://nlbha.org/projects/mhat/
https://www.facebook.com/MHATNLBHA
https://x.com/NLBHAMHAT?fbclid=IwY2xjawPcxehleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF1VVhUZE4wNHZtbktnYjRLc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHtjduRP-LXK74pyriJfzB1x4i6PxzDGbIEgL1bfw_FC5TgPgMTdeG4Cy2fAw_aem_IMotf-YQU7MXw4kY9tf8lg
https://www.linkedin.com/company/nlbha
https://www.samhsa.gov/
https://www.samhsa.gov/find-help/helplines/national-helpline
https://www.facebook.com/samhsa
https://x.com/samhsagov
https://www.linkedin.com/company/substance-abuse-and-mental-health-services-administration/
mailto:susiev@nlbha.org
mailto:Elizabeth@nlbha.org
https://findtreatment.gov/
https://988lifeline.org/es/inicio/
mailto:AC@nlbha.org
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	Nuevo México sigue experimentando una de las crisis más graves de salud conductual en los Estados Unidos, caracterizada por tasas persistentemente altas de uso de sustancias y desafíos de salud mental. El estado ocupa el primer lugar en la nación para la mortalidad relacionada con el alcohol, con tasas aproximadamente el doble del promedio nacional. El alcohol es responsable de más de 1.700-1.900 muertes al año, alcanzando un pico por encima de 2.200 en 2021, y representa una de cada cinco muertes entre los adultos en edad laboral.
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	El Manual del Mes de Concienciación sobre la Salud Mental (MHAM) de la Administración de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA) sirve como una colección centralizada y personalizable de mensajes, materiales de redes sociales y mejores prácticas que las personas y organizaciones pueden utilizar para crear conciencia. reducir el estigma y promover conversaciones sobre la salud mental. Ayuda a las comunidades a tomar medidas proporcionando recursos y orientación listos para usar para involucrar a las audiencias, alentar la búsqueda de apoyo y fortalecer los sistemas de atención que mejoran el bienestar mental general.
	Siga el enlace para obtener su kit de herramientas gratuito: SAMHSA MHAM Toolkit
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	Circles of Care
	Silvia Romero MSW Pasante, NLBHA
	Participar en Circles of Care ha sido una de las experiencias más significativas de mi trayectoria con NLBHA. Como facilitadora, he sido testigo del poder de crear espacios seguros y culturalmente fundamentados donde las personas se sienten vistas, escuchadas y conectadas. A través del diálogo compartido, los participantes comienzan a reconocer sus fortalezas, construir conexiones significativas y sentirse menos solos. Este trabajo se fortalece mediante el proceso paralelo dentro de NLBHA, donde la colaboración, el aprendizaje y el apoyo se modelan entre los equipos. Es verdaderamente un honor trabajar junto a un personal tan dedicado e inspirador, y a través de esta pasantía he construido relaciones significativas y duraderas que espero continuar en futuras colaboraciones.
	Este trabajo se alinea estrechamente con mi rol como Gerente del Programa de Visitas al Hogar en Las Cumbres Community Services. Como agencia, Las Cumbres atiende a familias en cinco condados de Nuevo México a través de una amplia variedad de programas. Dentro del programa de visitas al hogar, nos enfocamos en la intervención temprana, el fortalecimiento de las relaciones y el bienestar familiar. Circles of Care extiende estos valores a la comunidad en general y a las áreas rurales, creando espacios para la sanación y la conexión.
	A través de NLBHA, también he tenido la oportunidad de trabajar directamente con jóvenes, ampliando mi perspectiva sobre el apoyo a la salud mental a lo largo del ciclo de vida. Como estudiante en práctica de MSW y beneficiaria de la beca JTR, estoy profundamente agradecida por esta oportunidad, la cual continúa fortaleciendo mi compromiso con una atención culturalmente receptiva y centrada en la comunidad.
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	La Asociación Americana de Psiquiatría se asoció con la NLBHA para organizar este año la Cumbre de Jóvenes sobre Equidad en Salud Mental MOORE en el Centro Cultural Nacional Hispano en Albuquerque. El evento reunió a jóvenes de todo el norte de Nuevo México para un día centrado en la salud mental, la cultura y la comunidad. El evento creó un espacio de apoyo donde los jóvenes podían discutir abiertamente desafíos como el estrés, la identidad y el bienestar emocional mientras se conectaban con compañeros y mentores de confianza.
	Durante la Cumbre de la Juventud, los participantes participaron en talleres interactivos, discusiones grupales y actividades de bienestar diseñadas para promover la autoexpresión y reducir el estigma relacionado con la salud mental. Los organizadores enfatizaron enfoques culturalmente relevantes, incorporando elementos de tradiciones hispanas y latinas que centren la familia, la conexión comunitaria y la curación holística. Esto ayudó a fomentar un fuerte sentido de pertenencia y orgullo cultural entre los asistentes.
	Disfruté escuchando las reflexiones de los presentadores sobre la importancia de la salud mental y sus visiones para el futuro.
	~ Participante juvenil
	La cumbre también brindó a los jóvenes acceso a recursos y herramientas locales que pueden usar más allá del evento, fomentando conversaciones continuas sobre salud mental dentro de sus familias y comunidades. Al centrar la identidad cultural y las experiencias compartidas, la Cumbre de la Juventud tuvo un impacto significativo: empoderó a los jóvenes para que priorizaran su bienestar mientras se sienten vistos, apoyados y conectados.
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	Enraizado en la comunidad, guiado por el aprendizaje. a Ver nuestros próximos entrenamientos y reserva tu puesto!
	Mayo 29, 2026                  Intervención Verbal (Crisis Prevention Institute) - en Inglés 9AM-1:00PM MDT            Regístrese Aquí
	Junio 11, 2026                 Atención basada en el trauma: fundamentos para la práctica - en Inglés 9AM-10:30AM MDT         Regístrese Aquí
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