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Comprender el papel de la |dentificar barreras de Aplicar estrategias
familia como agente de acceso a los servicios y su culturales y practicas para
cambio en el uso de Impacto. cerrar las brechas

sustancias.
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Uso de Sustancias y Desigualdad:
Un Problema Urgente

Cesar Bravo Wolfe MSSW, LICSW
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s Cuantas personas se ven afectadas?

N 7N N

48,5 millones de personas tenian Las sobredosis siguen siendo la
un trastorno por uso de El 25% de la poblacion tiene un causa principal de muerte de
sustancias (TUS) en el ultimo afo familiar directo con TUS (2023) personas en los Estados Unidos

(2023) de entre 18 y 44 aiios (2025)
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SOURCE: 
1. https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/NSDUH%202023%20Annual%20Release/2023-nsduh-main-highlights.pdf 
2. Gross, K. A., Lagos, M. E., Yessengaliyeva, E., LaCasse, M. M., & Liepman, M. R. (2023). Family involvement in addiction, treatment, and recovery. In J. Dani, W. Compton, M. Cheatle, T. Brennan, & J. Boyd (Eds.), The ASAM principles of addiction medicine (6th ed., pp. 1010-1025). American Society of Addiction Medicine
3. https://www.pewresearch.org/short-reads/2017/10/26/nearly-half-of-americans-have-a-family-member-or-close-friend-whos-been-addicted-to-drugs/
4. (https://www.cdc.gov/media/es/releases/2025/2025-los-cdc-reportan-una-reduccion-de-casi-un-24-en-las-muertes-por-sobredosis-de-drogas-en-los.html)




Consumo de sustancias en adolescentes

* 9 de cada 10 personas diagnosticado con
TUS comenzaron a fumar, beber o consumir

otras drogas antes de los 18 anos.

« Entre 2019 y 2021, dos tercios de las

sobredosis entre adolescentes se produjeron
en el hogar, la mayoria con un familiar u otra

persona presente en la vivienda.
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Tanz, L. J., Dinwiddie, A. T., Mattson, C. L., O’Donnell, J., & Davis, N. L. (2022). Drug overdose deaths among persons aged 10–19 years – United States, July 2019-December 2021. Morbidity and Mortality Weekly Report, 71(50), 1576–1582. https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7150a2.htm
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Consumo de Sustancias en el Ultimo Mes entre
Personas Hispanas de 12 Ahos o Mas (2023)

alcohol 21.5M (41.2%)
tobacco 6.9M (13.2%)
vapeo de nicotina 4.3M (8.2%)

"

marijuana 6.5M (12.4%)

;

*analgésicos § 451k (0.9%)
alucinégenos 445K (0.9%)
metanfetamina | 343K (0.7%)
cocaina | 327K (0.6%)

*sedantes 276K (0.5%)
inhalantes 268K (0.5%)

*estimulantes 144K (0.3%)

heroina | 101K (0.2%)

10M 15M 20M 25M

* - uso de sustancias recetadas inapropiado
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Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2024, December 2). P7. 2023 NSDUH Hispanic or Latino population slides. Center for Behavioral Health Statistics and Quality. https://www.samhsa.gov/data/report/nsduh-2023-highlighted-population-slides



Tasa de mortalidad por sobredosis de drogas en
Estados Unidos, 2022 y 2023
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Garnett, M. F., & Miniño, A. M. (2024, December). Drug overdose deaths in the United States, 2003–2023 (NCHS Data Brief No. 522). National Center for Health Statistics. https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db522.htm

2. Romero, R., Friedman, J., Goodman‐Meza, D., & Shover, C. L. (2023). US drug overdose mortality rose faster among Hispanics than non-Hispanics from 2010 to 2021. Drug and Alcohol Dependence, 246, 109859. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2023.109859 ​



Acceso a Tratamiento de Uso de Sustancias entre

los Hispanos
* Personas hispanas/latinas con

® O o o
comorbilidades, discapacidades o

2 5% enfermedades mentales graves

Hispanos (212 anos) que necesitan * 50N menos propensos que las
tratamiento lo recibio en 2023 personas blancas a completar el
tratamiento

* Disminuciones en el acceso y
uso de tratamiento se
observadas sin importar:

* Modalidad de tratamiento
 Diagnostico
 Etapa del ciclo de vida
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Barreras que Limitan el Apoyo a Nuestras
Comunidades

Yoyce Geronimo Galvan, M.A
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., Por que nuestra comunidad no accede a los
servicios que necesita?

Bl Relevancia

* Primera evaluacion integral del
uso de sustancias en familias
latinas en EE.UU.

« Cubre prevencion, intervencion,

- . tratamiento y recuperacion
Evaluacion de Necesidades _
Nueva York * |ncluye perspectivas de padres,
2021 cuidadores y organizaciones
comunitarias

TIT !
S N Q{
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Principal Barrera: El Idioma

Falta de profesionales clinicos que

hablen espanol.

Documentacion no traducida

Material educativo solo en inglés:

66

"Las agencias no
cuentan con servicios de
tratamiento en espainiol
que sean completos e
integrales. Hay
dificultades para
encontrar programas
orientados a personas
hispanohablantes."

Participante de la encuesta

13
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Barreras Relacionadas con la Pobreza

Horario limitado de atencion/ escasez
de citas por la tarde o fines de semana.
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Barreras Culturales y Sociales

Estigma relacionado con la
salud mental
e Buscar o recibir atencion en salud mental

sigue siendo motivo de verglienza o
rechazo en algunas comunidades.

Miedo a un trato injusto por su
raza u origen étnico
* Personas latinas pueden temer ser

discriminadas dentro del sistema de
atencion.

Temor a la deportacion

migratorias.

« Algunas personas evitan buscar ayuda por
miedo a exponerse a consecuencias

15

O Partnership
to End Addiction



16

La Familia Latina como Agente de Cambio
Karla Castro-Soto, MS
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Cuando decimos familia, nos referimos a...

Padres,
madrastra and Mag(rjeoytli:’vaodre TialTio Abuelo/Abuela
padrastros P

Otro miembro
de la familia

companero/a
sentimental

Hermano/a Amigo/a

17



iLas Familias Son Importantes!

influyentes es una de las formas mas efectivas de prevenir y tratar la

E Sabemos que capacitar y apoyar a los padres, cuidadores y personas
adiccion.

Los miembros de la familia empoderados son la columna vertebral del
d}l cambio, pero a menudo no son valorados ni aprovechados
adecuadamente

La mayoria de las familias no reciben intervenciones basadas en
D evidencia que les proporcionen las habilidades necesarias para ayudarse
eficazmente a si mismas y a sus seres queridos

Q.



Necesitan
rehabilitacion

Eres
codependiente

. Qué clase de
padre eres?

Echalos de la casa
O nhunca
aprenderan

Estas
alentando su
consumo

Tienes que dejar

que toquen fondo

Necesitan dejar de
consumir para
recuperarse
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(\7 ¢, Por qué las Familias Son Importantes?
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Las familias: un recurso clave, frecuentemente ignorado

Modelos actuales priorizan al paciente
individual

Servicios familiares no suelen ser
reembolsables

Familismo: la familia como apoyo
central (social, economico, emocional)

Su participacion mejora la retencion y
los resultados del tratamiento

21 O Partnership
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El Papel De la Familia en el Continuum de Uso de
Sustancias

Lidiando con

el Uso de
Prevencioén Sustancias Recuperacién
Uso En
Temprano de Tratamiento
Sustancias

22



Familia en Prevencion y Uso Temprano de Sustancias

Tenga conversaciones

Informese y mantenerse informado

Estar pendiente
Disposicion abierta

Recibir apoyo

23
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Teniendo Dificultades con el Uso de Sustancias

Mantener las lineas de
comunicacion abiertas

Informese sobre

opciones de tratamiento

Crear un ambiente de
apoyo (ambos)

24 " Partnership
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El Papel de la Familia Durante el Tratamiento

Informese sobre
Comunicacion abierta Su incorporacion en
tratamiento familiar

Acciones preparativas Apoyo para ambos!
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Recuperacion

Recuperacion es un
proceso

Tome parte del
tratamiento e informese
sobre ello

Rodearse con apoyo

Conversaciones abiertas

Aprender
sobre los descandenantes

Auto-cuidado

O Partnership
to End Addiction
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Cerrando la Brecha: Disefio de Soluciones e Impacto
en la Comunidad

Yoyce Geronimo Galvan, M.A
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Atender a las personas en el lugar, momento y

modalidad que prefieren

= Donde

* En la casa, el trabajo, el carro, la tienda

Cuando

* Dia, noche, fin de semanas, dias festivos

e Como

» Através de mensajes de texto, llamadas, videos, llamadas,
email.

» Especialista, companero de apoyo, o servicios automatizados
» Confidencial y gratuito

29

Barreras que se abordan

. Horar_io limitado de
atencion

* Falta de transporte o
dificultad para llegar a los
centros

« Estigma relacionado con la
salud mental

* Barreras culturales y de
acceso flexibles

* Temor a la deportacion

O Partnership
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L|nea de Atendido por profesionales de la salud

conductual

AyUda Disponible a través de soporte omnicanal:

Teléfono - 1-855-378-4373

Texto — CONECTAR al 55753
Correo electrénico
Facebook Messenger

Abierto 60 horas a la semana

Totalmente bilinglie (inglés/espafiol)
@D,

26




Grupo de
Apoyo
para

Padres

5 [

CRE)

Atendido por especialistas de
la linea de ayuda

Disponible a través de video
llamada (Zoom)

Dos veces al mes

En Espanol

26



Mensajes de texto automatizados y
personalizados enviados a tu teléfono celular.

Ayuday

Esperanza
Envia mensaje de texto

AYUDA al 55753:




Disenado para padres y cuidadores

Modalidad en videos de youtube

Consta de lecciones breves (10 a 15 minutos cada una)

Cursos de ,
" Enfocado en habilidades practicas y herramientas para:
habilidades K P Y P

e Comprender las razones del consumo en los hijos
e Mejorar la comunicacion

e Fomentar comportamientos mas saludables

e Promover el autocuidado familiar

en linea

https://www.youtube.com/@PartnershiptoEndAddiction

Q.




Su situacion

iBienvenido yoyce! Gracias por ponerse en contacto con nosotros y responder a nuestras preguntas. A
partir de sus respuestas, hemos reunido informacion y recursos que esperamos que resulten utiles como
punto de partida. Al final de sus comentarios personalizados se ofrecen formas de acceder a apoyo
adicional y a nuestros servicios. Esperamos poder ayudarle, ya sea que busque apoyo emocional,
orientacion, recursos o un plan para ayudar a su ser querido.

Retroalimentacion

Usted ha dado un paso importante al pedir ayuda para apoyar a su hijo mientras consume sustancias y
inmediata también para mantenerlo a salvo de los dafnos del consumo de cualquier sustancia. Abordar el consumo
de sustancias en nuestras relaciones puede sentar las bases para que nuestros seres queridos tengan
mejores resultados tanto en el tratamiento como en el mantenimiento de la motivacion para el cambio. Su

objetivo es mantener abiertas las lineas de comunicacién y permitirles experimentar las consecuencias
naturales.

2 Cuales Son los Tipos de Tratamientos para las Adicciones y el Consumo Problematico de Sustancias
? Claves para Acceder al Sistema de Tratamientos para las Adicciones y el Consumo Problematico de Sustancias

Mas informacion sobre los analgesicos recetados




D sAFEProject

Encuentre apoyo y tratamiento para usted o su
ser querido.

Busque confidencialmente en nuestra amplia lista de recursos de apoyo y
tratamiento para el consumo de sustancias.

Q Nueva basqueda

< Busquedas recientes )

Espariol ¥

36
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;SU HIJA 0 HIJO ESTA EN RIESGO?

UNA EVALUACION SOBRE EL RIESGO QUE CORRE SU HIJA 0 H1JO DE
CONSUMIR SUSTANCIAS

Cuestionario: 7 minutos para completar

Esta evaluacion esta disenada para ayudarle a comprender mejor los
riesgos de que su hija o hijo consuma sustancias tomando en cuenta su
salud mental, situacion personal, personalidad, historia familiar y entorno.

Usted puede tomar medidas para reducir las posibilidades de que su hija
o hijo consuma sustancias o desarrolle problemas si las consume tras
completar esta evaluacion y obtener sus resultados.




Contenido Educativo

" Partnership

" to End Addiction Prevencién & Intervencion Temprana Tratamiento Recuperacién Obtenga Ayuda Quiénes Somos Search Q

;Sus hijos estan en riesgo?

Este breve cuestionario le ayudara a comprender mejor los riesgos que corre su ser querido de desarrollar un

trastorno por consumo de sustancias con base en su salud mental, situacion personal, personalidad, historia

familiar y entorno.

Tomar el cuestionario >

Prevencion & Intervencion Tratamiento Recuperacion & Autocuidado

O Partnership
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., Como estos servicios abordan la brecha?

Lo que necesitan las familias latinas en Estados Unidos:

v'Personal bilingue en funciones clinicas y administrativas.
v'Formularios y documentacién disponibles en espafiol.

v"Materiales educativos y recursos culturalmente relevantes en espanol.

v"Horarios de atencion ampliados y flexibles que se adapten a las
necesidades familiares.

v'Servicios sensibles y accesibles ante las barreras econdémicas.

v'Profesionales con competencia cultural que comprendan, respeten y
valoren la identidad latina.

v'Alianzas con lideres religiosos que puedan referir a sus comunidades y
ayudar a normalizar la busqueda de ayuda.

v'"Campanas de concientizacion que reduzcan el estigma y promuevan el
acceso a servicios de salud mental y uso de sustancias.

39 O Partnership
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Conversatorio: Preguntas, Dudas...
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También estarémos presentando en esta conferencia

* Pioneers of Change: Strategies, Triumphs, and Barriers in
Latine Behavioral Health Outreach Panel Session

* Viernes, 8 de Agosto, 2025 (1:15 pm — 2:45 pm)
» Devan Diaz

* Supporting Latinx families in addressing societal risk factors
for substance abuse

» Sabado, 9 de Agosto 2025 ((1:15 pm — 2:45 pm)
» Maurizio Guerrero, M.A.

41 O Partnership
to End Addiction
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