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Programa de capacitacién para la
concientizacion sobre la salud mental

=% et e -
El Programa de Capacitacién sobre Concientizacion
sobre Salud Mental de NLBHA desempeiia un papel
crucial en la promocién de la educacién sobre salud
mental, la reduccién del estigma y la conexién de
las personas con recursos vitales. =
Todos los cursos de capacitacion de MHAT ofrecen
CEU aprobados por NAADAC y, debido a que estos
cursos de capacitacion estan patrocinados por
SAMHSA, son gratuitos para el publico y cumplen
con los estandares de fidelidad de SAMHSA. =
Todas las capacitaciones se ofrecen via zoom,
dando acceso a las comunidades mds rurales del

Estado.

RECURSOS DE SAMHSA E., e 3
. 988 Lifeline FindTreatment.gov Linea gf’ ) |
' de ayuda nacional de SAMHSA:

1-800-662-HELP (4357) Hoja
informativa sobre equidad en la
salud conductual

National Latino -
Behavioral Health Association



Atencion
Informada Sobre

el Trauma
Serie de tres partes

Cursos virtuales gratuitos de Zoom
9-11 AM (MT)

5 de febrero de 2025
Parte 1: Introduccién al Trauma: Conciencia del Proveedor a la Organizacion
Registrese aqui
25 de febrero
Parte 2: Impacto del trauma: la interseccién del racismo y la salud mental

Registrese aqui

11 de marzo de 2025

Parte 3: Uso de la atencidn informada sobre el trauma para mejorar el
cuidado del paciente y de si mismo

Registrese aqui

Este proyecto esta patrocinado por SAMSHA. Numero de Adjudicacién 6U79SP023012-05M001, Numero de Identificacién
de Adjudicacién Federal Unico (FAIN) U79SP023012, Ley de Servicios de Salud Publica de la Autoridad Estatutaria, Titulo
V, Sec 509,42 USC 290 bb'- 2, Numero de Lista de Asistencia 93.243, Titulo del Programa de Listado de Asistencia
Proyectos de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias de Importancia Regional y Nacional


https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcrcu2pqz0qE9CSI4gPjB86H2NbucFt5ACq
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcrcu2pqz0qE9CSI4gPjB86H2NbucFt5ACq
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0oc-GurDorEtKrJosZtaBv9bPaiEiUIcCX
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0oc-GurDorEtKrJosZtaBv9bPaiEiUIcCX
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEvf-yuqTIoGtWcz580vQrSiMMkBQHOn-LP
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEvf-yuqTIoGtWcz580vQrSiMMkBQHOn-LP

Atencion
Informada Sobre
el Trauma

Serie de tres partes

Cursos virtuales gratuitos por Zoom
9-11 a. m. (MT)

4 de febrero de 2025 Parte 1: Introduccidn al trauma: concientizacién del
proveedor a la organizacion
Haga clic aqui para registrarse

18 de febrero, parte 2: El impacto del trauma: la interseccidn del racismo y la
salud mental
Haga clic aqui para registrarse

4 de marzo de 2025 Parte 3: Uso de la atencién basada en el trauma para
mejorar el cuidado del paciente y el cuidado personal
Haga clic aqui para registrarse

Este proyecto esta patrocinado por SAMSHA. Numero de adjudicacion 6U79SP023012-05M001, Numero de identificacion
de adjudicacion federal tnica (FAIN) U79SP023012, Autoridad estatutaria Ley de servicios de salud publica, Titulo V, Sec
509,42 USC 290 bb'- 2, Numero de listado de asistencia 93.243, Titulo del programa de listado de asistencia Proyectos de

servicios de salud mental y abuso de sustancias de importancia regional y nacional



https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZctceiorTwiH9EbicxD5t20PmL4qsAXH8Hm
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZctceiorTwiH9EbicxD5t20PmL4qsAXH8Hm
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZctceiorTwiH9EbicxD5t20PmL4qsAXH8Hm
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAuduuhpjMpHdHAJChhkZyL0GFM6tfKwCZs
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAuduuhpjMpHdHAJChhkZyL0GFM6tfKwCZs
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAuduuhpjMpHdHAJChhkZyL0GFM6tfKwCZs
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYvf-6rrj0iH9UVh5stiU15Ni_0uT2efJON

l:l Mental Health FIRST AID

from NATIONAL COUNCIL FOR MENTAL WELLBEING

MHFA le brinda las habilidades que necesita para acercarse y brindar
ayuda y apoyo inicial a alguien que pueda estar desarrollando un problema
de salud mental o uso de sustancias o que esté atravesando una crisis.

Capacitacion virtual

haga clic AQUI gratuita 26 de febrero,
9:00 am

p
:QUE CUBRE?

- Signos y sintomas comunes de problemas de salud mental. -
Signos y sintomas comunes de problemas relacionados con el
consumo de sustancias. - CoOmo interactuar con una persona en
crisis. - COmo conectar a una persona con ayuda. - Contenido
ampliado sobre trauma, consumo de sustancias y autocuidado.

Este proyecto estd patrocinado por SAMSHA. Nimero de adjudicacién 6U79SP023012-05M001, Nimero de
identificacion de adjudicacién federal unica (FAIN) U79SP023012, Autoridad estatutaria Ley de servicios de salud
publica, Titulo V, Sec 509,42 USC 290 bb'- 2, Nimero de listado de asistencia 93.243, Titulo del programa de listado
de asistencia Proyectos de servicios de salud mental y abuso de sustancias de importancia regional y nacional


https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZErdOGqqTMtG9PhIU1Moh4QJ90A3zGpDn1s
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZErdOGqqTMtG9PhIU1Moh4QJ90A3zGpDn1s

t11Qué pasa en febrero!!!

Mes Internacional de la Autoestima

iEste mes trae atencion sobre un tema que deberiamos practicar todo el ano!
A continuaciéon te dejamos algunos consejos para que te desarrolles y aumentes tu
autoestima.
e Practica la autocompasién: sé amable y compasivo contigo mismo. Evita la
autocritica y practica el amor propio.
o Establezca metas realistas: establezca metas alcanzables y celebre sus éxitos, sin
importar cuan pequenos parezcan.
» Desafiar los pensamientos negativos: identificar y desafiar los patrones de
pensamiento negativos. Reemplazarlos con afirmaciones positivas.
e Autocuidado: priorice las actividades de autocuidado que nutran su cuerpo y mente,
como el ejercicio, la meditacién y la relajacién.
e Busque apoyo: recurra a amigos, familiares o un terapeuta para obtener apoyo y
aliento.
e Aprendery crecer: aprenday desarrolle continuamente nuevas habilidades para
aumentar su confianza en si mismo y su sensacion de logro.

Semana Nacional de Concientizacién sobre los
Trastornos Alimentarios (del 23 al 29 de febrero)

Los trastornos alimentarios afectan al 9 % de la poblacion estadounidense y cada 52
minutos muere alguien a causa de un trastorno alimentario. A continuacion, se
ofrecen algunos recursos si usted o un ser querido padece un trastorno alimentario.

Linea de ayuda de ANAD: 1 (888) 375-7767, de lunes a viernes,de9a.m.a 9
p.m., hora central

Linea de ayuda de la Alianza Nacional para los Trastornos Alimentarios: 1
(866) 662-1235
De lunes a viernes,de 9 a. m. a7 p. m., hora del Este de EE. UU.

' Linea de ayuda para diabulemia: 1(425)985-3635
“ -




RINCON DEL DIRECTOR
DEL PROGRAMA

En el marco de la celebracidon del Mes Internacional de la Autoestima,
queria tomarme un momento para hablar sobre la conexidn vital que
existe entre la autoestima y la salud mental. La autoestima es la forma
en que percibimos nuestro propio valor como individuos. Influye en
nuestros pensamientos, sentimientos y comportamientos, lo que es
crucial para nuestro bienestar mental general. Cuando tenemos una
autoestima saludable, tenemos mas probabilidades de enfrentar los
desafios con resiliencia, construir relaciones positivas y perseguir con
confianza nuestras metas. Sin embargo, la baja autoestima puede
generar sentimientos de incompetencia, dudas sobre uno mismo y una
mayor vulnerabilidad a la ansiedad y la depresion. Reconocer estos
patrones y tomar medidas proactivas para nutrir nuestra autoestima
es esencial. Espero que los consejos que compartimos en este boletin
te ayuden a impulsar y aumentar tu autoestimay, por lo tanto, a

mejorar tu salud mental. |

Raquel Guzman Vega, Directora del Programa MHAT
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https://www.facebook.com/MHATNLBHA?_rdr
https://www.facebook.com/MHATNLBHA?_rdr

